centre de jour ’\
St-James

drop-in centre

In October 1985, the St.
James Drop-In Centre
opened its doors as a day
centre for men and
women with problems in
their daily lives resulting
from a combination of
homelessness, mental ill-
ness, substance abuse,
personality disorder or
intellectual handicap.

The Drop-In, which is locat-
ed in but independent from
St. James United Church,
attempts to meet the needs
of its more than 250 mem-
bers by offering a safe and
flexible home-like atmos-
phere, food ( including one
hot meal a day), and
access to showers and
clean clothes. It is visited
once a week by a volunteer
nurse. As well, the social

14 sightings of something lifelike

Poems by the members of St-James drop-in center &

14 sightings of something lifelike is available at Indigo-

Chapters bookstores, as well as at The Word bookstore &

10 000 Villages West Island.

You may also order a copy at our e-mail:
info@stjamescentre.ca.

workers on staff do counseling, referrals and crisis
intervention. They also monitor medication and help
find housing for people. And they network with other
agencies such as hospitals, CLSC’s, rehabilitation
facilities, detox centres and legal clinics.

In addition, the Centre provides jobs for capable
members through welfare projects and serves as a
teaching facility for social work students from McGill
University and social service students from Dawson
College.

The people who use the Drop-In have a large
amount of freedom in deciding how they spend their
day. They can chat, sleep, find assistance for an
immediate problem, watch television, use the tele-
phone, help prepare meals, play a table game and
take part in the poetry workshop or an occasional
outing. The poetry workshop has resulted in a book
written and illustrated by our members.

We offer our members a chance to have their phys-
ical and mental health needs met in an environment
where they feel safe and comfortable. There are
strong bonds of affection and community between
members and a real sense of family that comes
from spending so much time with the same people.
It is the kindness, support and help that members
extend to each other that make the St-James Drop-
In a special place where people can
truly feel “at home.”

THE ART PROGRAM

The St-James Drop-in
has offered an art program
since 1996. It is funded by
the federal IPAC program
for the homeless.

The Art Program helps

members in their daily struggles with mental iliness,
substance abuse and other issues related to pover-
ty and social exclusion. Through it, they can find
ways to overcome internal brakes, recover their
personal dignity and better cope with the problems
that they face on a daily basis.

Professional artists volunteer to help members in
their creative expression of the inexpressible. The
result is art that is both a form of personal affirma-
tion and universal in its values.

The art room is open to the public and serves as a
selling point. The money from all art sales is split
50-50 between the artists and the Drop-In.

HOW TO CONTACT US:

OPENING HOURS:
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Depuis 1985, le centre de
jour St-James, (qui est
indépendant de I'Eglise Unie
St-James), une organisation
sans but lucratif, intervient
auprés d'’hommes et de
femmes éprouvants des dif-
ficultés en situation de vie
quotidienne. Ces difficul-
tés découlent de plusieurs
facteurs tel la maladie men-
tale, les troubles de la per-
sonnalité, la toxicomanie et
la déficience intelectuelle.

Plusieurs de nos membres
sont itinérants et sans abri.
Nous offrons des services de
soutien qui sont integrés a des
services professionnels dis-
pensés par nos travailleurs
sociaux qui s'occupent de la
stabilité et de la sécurité des
opérations a temps plein. Cela
inclut les suivis psychoso-
ciaux, lintervention de crise,
l'aide a la gestion des médica-

ments et le budget, I'aide a 'hébergement et a la liaison
avec d'autres ressources telles que les services
juridiques, les hopitaux, les CLSC, les centres de désin-
toxication et de réhabilitation.

Le but premier du centre est de fournir un environ-
nement sécuritaire et tolérant a ses membres. Nous leur
offrons des services de base tels qu'un repas complet
quotidien grace aux généreux dons et des soins d'hy-
giéne. Les dons de vétements sont gérés, quantifiés et
distribués selon le besoin.

Une infirmiére bénévole vient rencontrer les membres
deux fois par semaine. Les membres ont donc la
chance de recevoir des soins dans un environnement
ou ils se sentent confortables et en sécurité.

Le centre sert également de lieu de stage pour les
étudiants en services sociaux de I'Université McGill et
des Cégeps Dawson et du Vieux Montréal. Nous
embauchons aussi certains de nos membres a l'aide du
programme INSO (Insertion Sociale).

Au centre de jour St-James, les membres sont libres d'y
gérer leur temps. lls y viennent pour différents buts :
recevoir de l'aide pour des problemes ponctuels,
échanger avec les autres membres ou les employés, se
reposer ou dormir, regarder la télévision, utiliser le télé-
phone, aider aux diverses taches ou participer aux
activités de loisirs.

Ce que nous observons et qui est le plus remarquable au
centre, ce sont les liens significatifs d'amitié et d'affection
qui se nouent entre les membres. Il y a un sentiment
d'appartenance qui lie les gens au centre et entre eux,
sentiment qui se développe grace a la fréquentation
réguliere des membres du centre de jour St-James.

L'ATELIER D'ART :

Depuis 1996, le centre de jour
St-James offre a ses membres
une démarche par les biens fait
de l'art.

Les participants y réalisent un
nombre impressionant de
travaux plastiques. Le succes
de ce projet dépend directement des artistes-membres
qui de fagon quotidienne, se rende a l'atelier du centre
pour se réaliser délaissant ainsi, pour un grand nombre
d'entre eux, le trottoir et leur solitude.

Subventionné depuis 2002 par le programme fédéral
IPAC (Initiative nationale pour les sans abri) pour I'achat
de matériaux d'art, ce lieu chaleureux est fréquenté par
une vingtaine d'artistes-membres. On y travail spéci-
figuement la peinture et le dessin.

La liberté d'expression et l'ouverture d'esprit qui
animent [l'atmosphére de cet atelier contribuent a
I'émergence d'un climat propice a la création.

L'atelier d'art est ouvert au public pour la vente des
ceuvres. Les ventes sont des gestes d'encouragements
puisque 50 % de celles-ci sont remises a l'artiste, l'autre
part allant au centre.

POUR NOUS CONTACTER:

HEURES D'OUVERTURE:




